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િવભાગ – ૧. તમારી ઇકો િસસ્મમન  �ો    (  Know Your Ecosystem )  

 
(૧) તમારા િવસતારમાા  અલ -  અલ મોસમમાા િવિવધ જિૈવક ઘટકોનો   ભ્ાસ 
 
(૨) તમારા િવસતારનન  કો-િસસટમનન સાતતિઅત રાખવામાા પારનણનન િવિવધ પ િતણનન ઓનિમકાનો  ભ્ાસ 
 
(૩) તમારા િવસતારનન  કો-િસસટમનન સાતતિઅત રાખવામાા  પનણનન િવિવધ પ િતણનન ઓનિમકાનો  ભ્ાસ 
 
(૪) તમારા ન�કના શહનર તથા ગાર્ િવસતાર ના  કો-િસસટમનો  ભ્ાસ 
 
(૫) માનવ ત  કો-િસસટમ  ર કક રનતન િનઓભર રહન છન તનનો  ભ્ાસ  
 
(૬) માનવન્ હવા પ ત્દરનન   કો-િસસટમ  ર થતન  સરોનો  ભ્ાસ 

(૭) માનવન્  ારન પ ત્દરનન   કો-િસસટમ  ર થતન  સરોનો  ભ્ાસ 

(૮) માનવ ધવારા જમનન પ ત્દરનન કારરન    કો-િસસટમ  ર થતન   સરોનો  ભ્ાસ 

(૯) ખનતનમાા વધત  ડતા રસા્િરક ખાતરોના ઉ ્ોલનન કારરન  કો-િસસટમ  ર થતન  સરોનો  ભ્ાસ 

(૧૦) માનવ ધવારા જમનન પ ત્દરનન કારરન    કો-િસસટમ  ર થતન   સરોનો  ભ્ાસ 

(૧૧) તમારા િવસતારમાા થતા િવિવધ  ાકોમાા રોલના િન્ાંર માટન કરવામાા ાવતા પ્ ોનો     ભ્ાસ 

(૧૨) તમારા િવસતારમાા  રા રાલત  ાકોનન  ્અન ાવનઅા નવા  ાકો સ ાિધત  ભ્ાસ   

(૧૩) તમારા િવસતારમાા  તપ છન્ન પવ િ્ નન કારરન થતન ાિથભકઆસામાિજકઆસમસ્ાણનો  ભ્ાસ   

(૧૪) તમારા િવસતારમાા  તપ છન્ન પવ િ્ નન કારરન થતન  ્ાભવરરન્ આસમસ્ાણનો  ભ્ાસ 

(૧૫)  ્અાતન  કો-િસસટમ નન કારરન તમારા િવસતારમાા થતા િવિવધ ધતત ાધાિરત  ાકોનો  ભ્ાસ  

(૧૬) તમારા િવસતારમાા અતુ થતન  થવા  ડ થન ઘટતન જતન વનસ િતણનો  ભ્ાસ  

(૧૭) તમારા િવસતારમાા  નવાઅા્ક  ારન નન સમસ્ાણનો  ભ્ાસ  

(૧૮) તમારા િવસતારમાા ાવતા નમભ્ાના  ારન  થવા ઓનલઓભ જળ નો ારોગ્ સ ાિધત  

(૧૯) સ�વ ખનતન ધવારા ખનડનતોના �વન ધોરરમાા ાવનઅ  ્અાવ સ ાિધત  ભ્ાસ  

(૨૦) પાક િતક ખનતનના કારરન તમારા િવસતારમાા થ્નઅ જિૈવક િવિવધતાના વધારા સ ાિધત  ભ્ાસ  

 



િવભાગ – ૨. આરોગ્ય,ોો�  મન સસુાકારી મન  ો્સાતમ આ,વસઆ  (Fostering health, 
nutrition and well-being)  
 

(૧) કોરોના જનવન મહામારનનન કારરન તમારા િવસતારમાા ારોગ્નન િસથિત િવશનનો  ભ્ાસ 

(૨) િવ�ાથ�ણ ધવારા અનવામાા ાવતા   ોદરપમ ખોરાકનો  ભ્ાસ 

(૩) તમારા િવસતારમાા ારોગ્નન સઅામતન  નન સતરપા માટન અનવા્નઅા  લઅાણનો  ભ્ાસ 

(૪) ખોરાકમાા થતન ઓનડસનળ નન ારોગ્  ર થતન  સરોનો  ભ્ાસ 

(૫)  ઘરમાા રાખનઅા  ાઅતતા પારનણમાા થતા રોલોનન કારરન માનવ  ર થતન ાસરો નો  ભ્ાસ 

(૬)  તમારા િવસતારમાા  ્નિેલત સવાસથ્નન કાળ� અનતા અોકોના ારોગ્ િવદ્ક  ભ્ાસ 

(૭)  તમારા િવસતારના ારોગ્પ્ અોકોનન �વનશૈઅનના સા્ઓભમાા  ભ્ાસ 

(૮)  તમારા િવસતારના અોકોનન ખારન- નરનનન ા્તો  નન ારોગ્ના સા્ઓભમાા  ભ્ાસ 

(૯)  તમારા િવસતારનતા  હનર ારોગ્નન નતકશાન કરતાા  િર ળોનો  ભ્ાસય 

(૧૦)  તમારા િવસતારના  હનર ારોગ્નન  ળવરન માટન અનવામાા ાવનઅ  લઅાાનો  ભ્ાસ 

(૧૧)  તમારા િવસતારનન  હનર સાસથાણમાા ંહોસ નટઅઆશાળાઆકોઅનજઆઅા્બનરન વલનરન)અનવાતન 

ારોગ્ િવદ્ક કાળ�નો  ભ્ાસય 

(૧૨)  તમારા િવસતારનન  હનર સતિવધાણના ઉ ્ોલ  નન  ળવરન  ભ્ાસય 

(૧૩) તમારા િવસતારનન શાળાણમાા   ાતા મધ્ાહન ઓોજનનન લતરવ્ાનો  ભ્ાસ 

(૧૪)  તમારા િવસતારનન સલઓાભ મિહઅાણનન સરકાર �ારા   ાતન ારોગ્ િવદ્ક સતિવધાણનો  ભ્ાસય 

(૧૫)  તમારા િવસતારમાા ારોગ્નન  ળવરન માટન સથાિનક ઉ ્ોલમાા અનવાતા ા્તવવ્નક વનસ િતનો 
 ભ્ાસય 

(૧૬)  તમારા િવસતરામાા ાવનઅ કારખાના કન ઉ�ોલોમાા કામ કરતા કારનલરોના સવાસા્ સા ાધન  ભ્ાસય 

(૧૭)  તમારા િવસતારમાા ઓારન વાહન  ્વહારના અનધન  હનરસવાસા્ નન થતન  સરોનો  ભ્ાસય 

(૧૮)  તમારા િવસતારમાા કત  ોરનો િશકાર  બ્ ા હો્ તનવા  ાળકોનો સવાસા્ સા ાધન  ભ્ાસય 

ં૧૯)   તમારા િવસતારનન શાળાણમાા માનસનક ન ળા  ાળકો ખામનણનો  ભ્ાસય 

(૨૦)  તમારા િવસતારમાા  ખારન- નરનનન અારનણમાા વ રાતા નાસતા-ખોરાકનો ારોગ્નન  દ્ન�  ભ્ાસય 

 

 



િવભાગ – ૩. ઇકોિસસ્મ  મન આરોગ્ મા ન્  સામાિાક  મન સાઆસકસ િતક  કાપ (Social and 
cultural practices for ecosystem and health)  
 

(૧)   રા રાલત ્ ોલથન ારોગ્નન  ળવરન માા થતા ફા્્ાણનો  ભ્ાસય 

(૨)   ાળકોમાા જત્ન જત્ન રમતોથન ારોગ્નન  ળવરન માા થતા ફા્્ાણનો  ભ્ાસય 

(૩)  શારનિરક કસરતથન ારોગ્નન  ળવરન માા થતા ફા્્ાણનો  ભ્ાસય 

(૪)   રા રાલત ્ ોલથન ારોગ્નન  ળવરન માા થતા ફા્્ાણનો  ભ્ાસય 

(૫)  સામાિજક વાર તહનવારો થન માનવન્ �વનમાા થતા  િરવતભનનો  ભ્ાસય 

(૬)  વદભમાા ાવતા િવિવધ  ્ાભવરરન્ િ્વસોનન ઉજવરનથન  કો-િસસટમમાા થતા ફા્્ાણનો   ભ્ાસય 

ં૭)  તમારા િવસતારમાા ખવાતન  રા રાલત વાનલનણનો ારોગ્ સ ાિધત  ભ્ાસ  

ં૮)  તમારા િવસતારમાા થતન  દધન્ વનસ તનણનન  ળવરનનો  ભ્ાસ  

ં૯)   કો-િસસટમના સરપર માટન   રા રાલત �ાન પરાઅનનો  ભ્ાસ  

ં૧૦)  િવિવધ ધાિમભક ગાથોમાા જત્ા જત્ા  તપોના મહાવ િવશનનો  ભ્ાસ  

ં૧૧) તમારા િવસતારમાા  હવામાનના વરતારા  ાલન અોક�ાનનો  ભ્ાસ 

ં૧૨) તમારા િવસતારમાા  ડોશનવૈ ત્ િવદનના �ાનનો  ભ્ાસ 

ં૧૩) તમારા િવસતારમાા   રા રાલત રનતન  નાવવામાા ાવતા જત્ા જત્ા મકાનોનન ડન ાકનનન વૈ�ાિનકતાનો 
 ભ્ાસય 

ં૧૪) તમારા િવસતારમાા  ખનતનવાડનમાા અોકો �ારા થતા  રા રાલત �ાનનો  ભ્ાસ 

ં૧૫) તમારા િવસતારમાા  િવસતારમાા જોવામળતા  િવિવધ  રા રાલત વા�ો સા ાધન  ભ્ાસ 

ં૧૬) તમારા િવસતારમાા  ન્શન િ ્ારરોનન  ળવરન  ાલનના �ાનનો  ભ્ાસ 

ં૧૭) તમારા િવસતારમાા  ખા� વસતતણનન  ળવરન  ાલનના �ાનનો  ભ્ાસ 

ં૧૮) તમારા િવસતારમાા  જઅસાં ્ માટનનન  રા રાલત  ધધિતણનો  ભ્ાસ 

ં૧૯) તમારા િવસતારમાા  ાવનઅ પાંનન કમારતોનન   ળવરન  ાલનના �ાનનો  ભ્ાસ 

ં૨૦) તમારા િવસતારમાા  ણૈદધન્ વનસ િતણના ઉ ્ોલ  ાલનના �ાનનો  ભ્ાસ 

 

 

 



િવભાગ – ૪. સવ િમભભરતા મા ન્  ઇકોિસસ્મ આ ાિરત  િભગમગ (Ecosystem based 
approach (EBA) for self-reliance)  
 

ં૧) તમારા િવસતારમાા  થતન  ાલા્તન ખનતન િવશનનો  ભ્ાસ 

ં૨) તમારા િવસતારમાા  ગનન હાઉસ થન અનવામાા ાવતન શાકઓા�ના ઉા ા્ન સ ાિધત  ભ્ાસ  

ં૩) તમારા િવસતારમાા ખનડનતો ધવારા નાવનબ્  ખનત  તિતથન  કો-સનસટમ માા થ્નઅ  ્અાવનો  ભ્ાસ   

ં૪) તમારા િવસતારના અોકોનન ા�િવકા  ાલનનો  ભ્ાસ 

ં૫) તમારા િવસતારમાા  અોકોનન �વનશૈઅન  રનો  ભ્ાસ 

ં૬) તમારા િવસતારમાા  કકોફન બડઅન �વન �વતા અોકોનો  ભ્ાસ 

ં૭) તમારા િવસતારનન �વનશૈઅનના કારરન થતન  ્ાભવરરન્  સરોનો  ભ્ાસ 

ં૮) તમારા િવસતારમાા  �વનિનવાભહ માટન અોકો કરતા  અલ – અલ  ્વસા્નો  ભ્ાસય 

ં૯) તમારા િવસતારમાા  કઅાકારનલરનનો  ્વસા્ ધવારા સવ િનઓભર થ્નઅ  ્િેણનો  ભ્ાસય 

ં૧૦) તમારા િવસતારમાા  ારોગ્ના ઓોલન થતન ા�િવકા સા ાધન  ભ્ાસય 

ં૧૧) તમારા િવસતારમાા  સવૈવછનક સાસથાણ થકન થતન ા�િવકા ા વાનન પવ િતનો  ભ્ાસય 

ં૧૨) તમારા િવસતારમાા   હનનોના  શશિેકરર માટન થતન પવ િત કન કા્ભકમોનો  ભ્ાસય 

ં૧૩) તમારા િવસતારમાા  અોકોનન ખાવાનન ખોટન ા્તોના કારરન થતન સવાસા્  રનન  સરોનો  ભ્ાસય 

ં૧૪) વરસા્ન  ારનના જળ સાગહ નન કારરન ખનડનતોનન થતા ાિથભક ફા્્ાણનો  ભ્ાસય 

ં૧૫) તમારા િવસતારમાા ાવનઅ જળાશ્ોમાા મનિતભણ ધવારા થતા  પ ત્દર નો  ભ્ાસય 

ં૧૬) તમારા િવસતારમાા ાવનઅ  ારનના અનકનજનન કારરન થતા  ારન  લાડ સ ાધન  ભ્ાસય 

ં૧૭) તમારા િવસતારના ખનડનતો ધવારા નંક  ાધઆાડ  ાધ ધવારા થતા  ારન ના સાગહ સ ાિધત    ભ્ાસય 

ં૧૮) તમારા િવસતારમાા  થતા શાકઓા�ના  ાકોનન અનધન જમનનના  ાધારરમાા થ્નઅ ફન રફાર સ ાધન  ભ્ાસય 

ં૧૯) વધત  ાક અનવા માટન જમનનમાા ઉમનરવામાા ાવતા રસા્િરક ્ વાણ  નન ખાતરોનન જમનન  ર થતન  સરો 
સ ાિધત  ભ્ાસય 

ં૨૦) તમારા િવસતારમાા થતા િવિવધ  ાકો નન કારરન થ્નઅ ાિથભક િવકાસનો  ભ્ાસય 

 

 

 



િવભાગ – ૫. ઇકોિસસ્મ  મન આરોગ્ મા ન્  તકમીકી મવીમતાગ (Technological innovation 
for ecosystem and health)  
 

ં૧) સા ન્શા  ્વહાર ટનકનોઅો� નન કારરન ગાર્ િવસતારના અોકોનો ાિથભક િવકાસ સ ાિધત  ભ્ાસય 

ં૨) ખનત  તિતમાા ઉિંત ટનકનોઅો�ના ઉ ્ોલથન થતા સમ્ના  ંાવ સ ાિધત  ભ્ાસ ય 

ં૩) ખનત  તિતમાા ઉિંત ટનકનોઅો�ના ઉ ્ોલથન થતા ાિથભકઆ ્ાભવરરન  ્ફા્્ા સ ાિધત  ભ્ાસ ય 

ં૪) ટ ક  િસાંાક  તિત ધવારા ખનતનમાા થ્ા ફા્્ા નો   ભ્ાસ ય 

(૫) તમારા િવસતારમાા સન્ભ   ભથન ં ાઅતા સોઅર વોટર હનટરના વ રાશકારો �ારા થતન   ભ  ંતનો  
 ભ્ાસ 

(૬) તમારા િવસતારમાા સોઅર સનઅ �ારા   ભ  ંત કરતાા વ રાશકારોનો  ભ્ાસ 

(૭) તમારા િવસતારમાા અલાડવામાા ાવનઅ  હનર સોઅર અાકટનન સફળતા - િનષફળતાનો  ભ્ાસ 

(૮) સરકાર �ારા અલાડવામાા ાવતન �ફટો  ્ ોજનાનન સફળતા - િનષફળતાનો  ભ્ાસ 

(૯) તમારા િવસતારમાા ખનડનતો �ારા ઉ ્ોલ અનવામાા ાવતા સોઅાર   ભ સાંાિઅત  ા  �ારા થતન   ભ 
 ંતનો  ભ્ાસ 

(૧૦) તમારા િવસતારમાા ાવનઅ શાળા - કોઅનજ - હોસટનઅમાા અલાડવામાા ાવનઅ સોઅર વોટર હનટરથન થતન   ભ 
 ંતનો  ભ્ાસ 

(૧૧) તમારા િવસતારમાા ઉ ્ોલમાા અનવામાા ાવતા સોઅર કન કર �ારા થતન   ભ  ંતનો  ભ્ાસ 

(૧૨) તમારા િવસતારમાા સોઅર ાધારનત ં ાઅતાા સાધનો ં કાર - સાકકઅ) �ારા થતન   ભ  ંતનો  ભ્ાસ 

(૧૩) કત ્રતન લનસનો ઘરલાથતા વ રાશ  નન તનનન  સરકારકતાનો  ભ્ાસ 

(૧૪) કત ્રતન લનસનો તમારા િવસતારમાા વાહન -  ્વહારમાા થતા ઉ ્ોલનો  ભ્ાસ 

(૧૫) કત ્રતન લનસનો િવજ ઉા ા્નમાા થતા ઉ ્ોલનો  ભ્ાસ 

(૧૬) કત ્રતન લનસનન  ંત માટનના ઉ ા્ો સા ાધન  ભ્ાસ 

(૧૭) કત ્રતન લનસનો લરમ  ારન માટન કરવામાા ાવતા ઉ ્ોલ સા ાધન  ભ્ાસ 

(૧૮)  ા્ો ડન અના ઉ ્ોલથન ં ાઅતા વાહન સ ાિધત  ભ્ાસ 

(૧૯) ્ િર્ા કાાઠા િવસતારમાા ઓરતન  નન ણટ ધવારા થતા વનજ ઉા ા્નનન ટનકનોઅો�નો  ભ્ાસ 

(૨૦) િ ન ઉ ્ોલન ઘાસ નો ઉ ્ોલ કરનનન  ા્ો લનસ ઉા પ કરતા હો્ તનવા અાઓાથ�ણનો   ભ્ાસ 

 

 


