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િવભાગ – ૧. તમારી ઇકો િસસ્ટમને �ણો   (  Know Your Ecosystem )  

 
(૧) તમારા િવસ્તારમાં અલગ- અલગ મોસમમાં િવિવધ જિૈવક ઘટકોનો  અભ્યા 
 
(૨) તમારા િવસ્તારની ઇક-િસસ્ટમને સંતુિલતરાખવામાં પ્રાણીઓની િવિવધ પ્ર�િતઓની ભૂનો અભ્યા 
 
(૩) તમારા િવસ્તારની ઇક-િસસ્ટમને સંતુિલત રાખવામાં પ�ીઓની િવિવધ પ્ર�િતઓની ભૂિમકાનો અભ 
 
(૪) તમારા ન�કના શહેર તથા ગ્રામ્ય િવસ્તાર ના-િસસ્ટમનો અભ્ય 
 
(૫) માનવ�ત ઇકો-િસસ્ટમ પર કઈ રીતે િનભ�ર રહ છે તેનો અભ્યા  
 
(૬) માનવીય હવા પ ર્દુષણની  ઇ-િસસ્ટમ પર થતી અસરોનો અભ્ય 

(૭) માનવીય પાણી પ ર્દુષણની  ઇ-િસસ્ટમ પર થતી અસરોનો અભ્ય 

(૮) માનવ ધ્વારા જમીન પ્રદુષણને કારણે   -િસસ્ટમ પર થતી  અસરોનો અભ્ય 

(૯) ખેતીમાં વધુ પડતા રસાયિણક ખાતરોના ઉપયોગને કારણે ઇકો-િસસ્ટમ પર થતી અસરોનો અભ્ય 

(૧૦) માનવ ધ્વારા જમીન પ્રદુષણને કારણે   -િસસ્ટમ પર થતી  અસરોનો અભ્ય 

(૧૧) તમારા િવસ્તારમાં થતા િવિવધ પાકોમાં રોગના િનયંત્રણ માટે કરવામાં આવતા પ્રય�ોનો     

(૧૨) તમારા િવસ્તારમાં પરંપરાગત પાકોને બદલે આવેલા નવા પાકો સબંિધત અભ્યા  

(૧૩) તમારા િવસ્તારમાં વ્રુ� છેદન પ્રવૃિ� ને કારણે થતી આિથ�ક,સામાિજક,સમસ્યાઓનો   

(૧૪) તમારા િવસ્તારમાં વ્રુ� છેદન પ્રવૃિ� ને કારણે થતી પયા�વરણીય ,સમસ્યાઓનો 

(૧૫) બદલાતી ઇકો-િસસ્ટમ ને કારણે તમારા િવસ્તારમાં થતા િવિવધ ઋતુ આધાિરત પાકોનો અભ્ય 

(૧૬) તમારા િવસ્તારમાં લુ� થતી અથવા ઝડપથી ઘટતી જતી વનસ્પિતઓનો અભ્ય 

(૧૭) તમારા િવસ્તારમાં પીવાલાયક પાણી ની સમસ્યાઓનો અભ્ય 

(૧૮) તમારા િવસ્તારમાં આવતા નમ�દાના પાણી અથવ ભૂગભ� જળ નો આરોગ્ય સબંિધત 

(૧૯) સ�વ ખેતી ધ્વારા ખેડૂતોના �વન ધોરણમાં આવેલ બદલાવ સબંિધતઅભ્યાસ 

(૨૦) પ્રાકૃિતક ખેતીના કારણે તમ ારા િવસ્તારમાં થયેલ જૈિવક િવિવધતાના વધારા સબંિઅભ્યા  

 



િવભાગ – ૨. આરોગ્ય,પોષણ અને સુખાકારી ને પ્રોત્સાહન આપવ(Fostering health, 
nutrition and well-being)  
 

(૧) કોરોના જવેી મહામારીને કારણે તમારા િવસ્તારમાં આરોગ્યની િસ્થિત િવશેનો અભ 

(૨) િવ�ાથ�ઓ ધ્વારા લેવામાં આવતા  પોષણ�મ ખોરાકનો અભ્ય 

(૩) તમારા િવસ્તારમાં આરોગ્યની સલામતી અને સુર�ા માટે લેવાયેલા પગલાઓનો અભ્ 

(૪) ખોરાકમાં થતી ભેડસેળ ની આરોગ્ય પર થતી અસરોનો અભ્ય 

(૫)  ઘરમાં રાખેલા પાલતું પ્રાણીઓમાં થતા રોગોને કારણે માનવ પર થતી આસરો નો અભ્ 

(૬)  તમારા િવસ્તારમાં વ્યેિ�ગત સ્વાસ્થયની કાળ� લેતા લોકોના આરોગ્ય િવષયક  

(૭)  તમારા િવસ્તારના આરોગ્યપ્રદ લોકોવનશૈલીના સંદભ�માં અભ્યા 

(૮)  તમારા િવસ્તારના લોકોની ખાણ-પીણીની આદતો અને આરોગ્યના સંદભ�માં અભ્ય 

(૯)  તમારા િવસ્તારનું �હેર આરોગ્યને નુકશાન કરતાં પિરબળોનો અભ્ય 

(૧૦)  તમારા િવસ્તારના �હેર આરોગ્યની �ળવ માટે લેવામાં આવેલ પગલાંનો અભ્યા 

(૧૧)  તમારા િવસ્તારની �હેર સંસ્થાઓમાં (હોસ્પ,શાળા,કોલેજ,લાયબ્રેરી વગેરે)લેવા 

આરોગ્ય િવષયક કાળનો અભ્યાસ 

(૧૨)  તમારા િવસ્તારની �હેર સુિવધાઓના ઉપયોગ અને�ળવણી અભ્યાસ 

(૧૩) તમારા િવસ્તરની શાળાઓમાં અપાતા મધ્યાહન ભોજનની ગુણવ�ાનો અભ્ય 

(૧૪)  તમારા િવસ્તારન સગભા� મિહલાઓને સરકાર �ારા અપાતી આરોગ્ય િવષયક સુિવધાઓનો અભ્યા 

(૧૫)  તમારા િવસ્તારમાં આરોગ્યન�ળવણી માટે સ્થાિનક ઉપયોગમાં લેવાતા આયુવ�દીક વનસ્પિતન
અભ્યાસ 

(૧૬)  તમારા િવસ્તરામાં આવેલ કારખાના કે ઉ�ોગોમાં કામ કરતા કારીગરોના સ્વાસ્થ્ય સંબઅભ્યાસ 

(૧૭)  તમારા િવસ્તારમાં ભારે વાહન વ્યવહારના લીધે �હેરસ્વાસ્થ્ય ને થતી અસરોનો અ 

(૧૮)  તમારા િવસ્તારમાં કુપોણનો િશકાર  બન્યા હોય તેવબાળકોનો સ્વાસ્થ્ય સંબંઅભ્યા. 

(૧૯)   તમારા િવસ્તારનીશાળાઓમાં માનસીક નબળા બાળકો ખામીઓનો અભ્યાસ 

(૨૦)  તમારા િવસ્તારમાં  ખાણ-પીણીની લારીઓમાં વપરાતા નાસ્ત-ખોરાકનો આરોગ્યની દ્ર��ીએ અભ્ 

 

 



િવભાગ – ૩. ઇકોિસસ્ટમ અને આરોગ્ય માટે સ ામાિજક અને સાંસ ્કૃિતક પ્(Social and 
cultural practices for ecosystem and health)  
 

(૧)  પરંપરાગત યોગથી આરોગ્યની �ળવણી માં થતાફાયદાઓનો અભ્યાસ 

(૨)  બાળકોમાં જુદી જુદી રમતોથી આરોગ્યની �ળવણી માં થતા ફાયદાઓનો અભ્યા 

(૩)  શારીિરક કસરતથી આરોગ્યની �ળવણી માં થતા ફાયદાઓનો અભ્યા 

(૪)  પરંપરાગત યોગથી આરોગ્યની �ળવણી માં થતા ફાયદાઓનો અભ્યા 

(૫)  સામાિજક વાર તહેવારો થી માનવીય �વનમાં થતા પિરવત�નનો અભ્યાસ 

(૬)  વષ�માં આવતા િવિવધ પયા�વરણીય િદવસોની ઉજવણીથી ઇકો-િસસ્ટમમાં થતા ફાયદાઓનો  અભ્યા 

(૭)  તમારા િવસ્તારમાં ખવાતી પરંપરાગત વાનગીઓનો આરોગ્ય સબંિધત અભ્ય 

(૮)  તમારા િવસ્તારમાં થતી ઔષધીય વનસ્પતીઓની �ળવણીનો અભ્ય 

(૯)  ઇકો-િસસ્ટમના સ�ણ માટે  પરંપરાગત �ાન પ્રણાલીનો અભ્ય 

(૧૦)  િવિવધ ધાિમ�ક ગ્રંથોમાં જુદા જુદા વ્રુ�ોના મહત્વ િવશેનો અ 

(૧૧) તમારા િવસ્તારમાં  હવામાનના વરતારા અંગે લોક�ાનનો અભ્ય 

(૧૨) તમારા િવસ્તારમાં  ડોશીવૈદુ િવષેના �ાનનો અભ્ય 

(૧૩) તમારા િવસ્તારમાં પરંપરાગત રીતે બનાવવામાં આવતા જુદા જુદા મકાનોની ડીઝાઈનની વૈ�ાિનકતાનો 
અભ્યાસ 

(૧૪) તમારા િવસ્તારમાં  ખેતીવાડીમાં લોકો �ારા થતા પરંપરાગત �ાનનો અભ્ય 

(૧૫) તમારા િવસ્તારમાં  િવસ્તારમાં જોવામળતા  િવિવધ પરંપરાગત વા�ો સંબંધી અભ્ 

(૧૬) તમારા િવસ્તારમા  ંદેશી િબયારણોની �ળવણી અંગેના �ાનનો અભ્યા 

(૧૭) તમારા િવસ્તારમા  ં ખા� વસ્તુઓની �ળવણી અંગેના �ાનનો અભ્ 

(૧૮) તમારા િવસ્તારમા  ં જલસ ચય માટેની પરંપરાગત પધ્ધિતઓનો અભ્ 

(૧૯) તમારા િવસ્તારમાં  આવેલ પ્રાચીન ઈમારતોની  �ળવણી અંગેના �ાનનો અભ 

(૨૦) તમારા િવસ્તારમાં  ઓૈષધીય વનસ્પિતઓના ઉપયોગ અંગેના �ાનનો અભ્ 

 

 

 



િવભાગ – ૪. સ્વ િનભ�રતા માટે ઇકોિ સસ્ટમ આધાિરત અિભગમ(Ecosystem based 
approach (EBA) for self-reliance)  
 

(૧) તમારા િવસ્તારમા  ં થતી બાગાયતી ખેતી િવશેનો અભ્ય 

(૨) તમારા િવસ્તારમા  ં ગ્રીન હાઉસ થી લેવામાં આવતી શાકભા�ના ઉત્પાદન સબંિધત અભ 

(૩) તમારા િવસ્તારમાં ખેડૂતો ધ્વારા નાવીન્ય ખેત પ�િતથી -સીસ્ટમ માં થયેલ બદલાવનો અભ્યાસ 

(૪) તમારા િવસ્તારના લોકોની આ�િવકા અંગેનો અભ્ય 

(૫) તમારા િવસ્તારમાં  લોકોની �વનશૈલ પરનો અભ્યા 

(૬) તમારા િવસ્તારમાં  ઈકોફેન્ડલી �વન �વતા લ ોકોનો અભ્ 

(૭) તમારા િવસ્તારની �વનશૈલીના કારણે થતી પયા�વરણીય અસરોનો અભ્ય 

(૮) તમારા િવસ્તારમાં  �વનિનવા�હ માટે લોકો કરતા અલગ–અલગ વ્યવસાયનો અભ્યા 

(૯) તમારા િવસ્તારમાં  કલાકારીગરીનો વ્યવસ ધ્વારા સ્વ િનભ�ર થયેલ વ્યિ�ઓનો અભ્ 

(૧૦) તમારા િવસ્તારમાં  આરોગ્ય ભોગે થતી આ�િવકા સંબંધી અભ્યાસ 

(૧૧) તમારા િવસ્તારમાં  સ્વૈચ્છીક સંસ્થાઓ થકી થતી આ�િવકા આપવાની પ્રવૃિતનો  

(૧૨) તમારા િવસ્તારમાં  બહેનોના શશિ�કરણ માટે થતી પ્રવૃિત કે કાક્રમોનો અભ્ય 

(૧૩) તમારા િવસ્તારમાં  લોકોની ખાવાની ખોટી આદતોના કારણે થતી સ્વાસ્થ્ય પરની અસરોનો અભ 

(૧૪) વરસાદી પાણીના જળ સંગ્રહ ને કારણે ખેડૂતોને થતા આિથ�ક ફાયદાઓનો અભ્ય 

(૧૫) તમારા િવસ્તારમાં આવેલ જળાશયોમાં મૂિત�ઓ ધ્વારા થતા  પ્રદુષણ નો અભ 

(૧૬) તમારા િવસ્તારમાં આવેલ પાણીના લીકેજને કારણે થતા પાણી બગાડ સબંધી અભ્યા 

(૧૭) તમારા િવસ્તારના ખેડૂતો ધ્વારા ચેક બંધ,આડ બંધ ધ્વારા થતા પાણી ના સંગ્રહ સબં અભ્યાસ 

(૧૮) તમારા િવસ્તારમા  ંથતા શાકભા�ના પાકોને લીધે જમીનના બંધારણમાં થયેલ ફેરફાર સબંધી અભ્યસ. 

(૧૯) વધુ પાક લેવા માટે જમીનમાં ઉમેરવામાં આવતા રસાયિણક દવાઓ અને ખાતરોની જમીન પર થતી અસરો 
સબંિધત અભ્યાસ 

(૨૦) તમારા િવસ્તારમાં થતા િવિવધ પાકો ને કારણે થયેલ આિથ�ક િવકાસનો અભ્યા 

 

 

 



િવભાગ – ૫. ઇકોિસસ્ટમ અને આરોગ્ય માટે તકન ીકી નવીનતા(Technological innovation 
for ecosystem and health)  
 

(૧) સંદેશા વ્યવહાર ટેકનોલો� ને કારણે ગ્રામ્ય િવસ્તારના લોકોનો આિથ�ક િવકાસ સબંિધત અ 

(૨) ખેત પ�િતમાં ઉિચત ટેકનોલો�ના ઉપયોગથી થતા સમયના બચાવ સબંિધત અભ્યાસ. 

(૩) ખેત પ�િતમાં ઉિચત ટેકનોલો�ના ઉપયોગથી થતા આિથ�ક,પયા�વરણીય ફાયદા સબંિધત અભ્યાસ  

(૪) ટપક  િસંચાઈ પ�િત ધ્વારા ખેતીમાં થયા ફાયદા નો  અભ્યાસ 

(૫) તમારા િવસ્તારમાં સૂય� ઊ��થી ચાલતા સોલર વોટર હીટરના વપરાશકારો �ારા થતી ઊ�� બચતનો 
અભ્યા 

(૬) તમારા િવસ્તારમાં સોલર સેલ �ારા ઊ�� બત કરતાં વપરાશકારોનો અભ્યા 

(૭) તમારા િવસ્તારમાં લગાડવામાં આવેલ �હેર સોલર લાઈટની સફળતા- િનષ્ફળતાનો અભ્ય 

(૮) સરકાર �ારા લગાડવામાં આવતી �ફટોપ યોજનાની સફળતા - િનષ્ફળતાનો અભ્ય 

(૯) તમારા િવસ્તારમાં ખેડૂતો �ારા ઉપયોગ લેવામાં આવતા સોલાર ઊ�� સંચાિલત પપ �ારા થતી ઊ�� 
બચતનો અભ્યા 

(૧૦) તમારા િવસ્તારમાં આવેલ શાળા- કોલેજ - હોસ્ટેલમાં લગાડવામાં આવેલ સોલર વોટર હીટરથી થતી ઊ��
બચતનો અભ્યા 

(૧૧) તમારા િવસ્તારમાં ઉપયોગમાં લેવામાં આવતા સોલર કૂકર �ારા થતી  ઊ�� બચતનો અભ્ય 

(૧૨) તમારા િવસ્તારમાં સોલર આધારત ચાલતાં સાધનો (કાર - સાઈકલ) �ારા થતી ઊ�� બચતનો અભ્યા 

(૧૩) કુદ રતી ગેસનો ઘરગથ્થું વપરાશ અને તેની અસરકારકતાનો અભ્ય 

(૧૪) કુદ રતી ગેસનો તમારા િવસ્તારમાં વાહન- વ્યવહારમાં થતા ઉપયોગનો અભ્ય 

(૧૫) કુદ રતી ગેસનો િવજ ઉત્પાદનમાં થતા ઉપયોગનો અભ્ય 

(૧૬) કુદ રતી ગેસની બચત માટેના ઉપાયો સંબંધી અભ્યા 

(૧૭) કુદ રતી ગેસનો ગરમ પાણી માટે કરવામાં આવતા ઉપયોગ સંબંધી અભ્યા 

(૧૮) બાયો ડીઝલના ઉપયોગથી ચાલતા વાહન સબંિધત અભ્યા 

(૧૯) દિરયા કાંઠા િવસ્તારમાંભરતી અને ઓટ ધ્વારા થતા વીજ ઉત્પાદનની ટેકનોલો� અભ્યા 

(૨૦) િબન ઉપયોગી ઘાસ નો ઉપયોગ કરીને બાયો ગેસ ઉત્પ� કરતા હોય તેવા લાભાથ�ઓનો  અભ્ય 

 

 


